CENA: 2200 zt

DLA SZKOLEN ZAMOWIONYCH
DO KONCA WRZESNIA 2022

34
e
- o

SZTUKA UPADKU b

realizacja celow i samospelnienie

Szkolenie dla Rad Pedagogicznych

PROGRAM SZKOLENIA:

Sztuka upadku - drogi upadkdw i matych zwyciestw
Wybor celu - nie kazde marzenie jest celem

Nieztomni zdobywcy celow - jakim typem Jeste$? Macierz
osobowosci - warsztat

Minimum Viable Product - zacznij od prostej drogi
Studium upadkéw - nasz gtowa lubi nas oszukiwac
Kluczowy moment na drodze do osiggniecia celu

Nie boj sie budowac od nowa

Intencje w konflikcie, pokora, niestatos¢ i istota rzeczy, akt
tworczy, a rzemiosto, dazenie do rownowagi - kompetencje
przysztoSci w Sztuce upadku

Twoja ,Karta nieztomnosci” indywidualne Zrédta sity do
przezwyciezania upadkow - warsztat

Imperatyw Sztuki upadku

Traktat o szczesciu

EFEKTY:

Odwaga, pokonywanie leku przed upadkiem sg kluczowe w osigganiu swoich celow -
realizacji marzen i odnalezienia samospetnienia. To czego najczesciej zatujemy

z perspektywy zycia to rzeczy, ktérych nie zrobiliSmy, nie odwazyliSmy sie.

"Sztuka upadku" nauczy Cie jak znaleZ¢ w sobie odwage do podjecia wyzwania walki o
szczescie, samospetnienie, jak realizowac cele, ktore do tej pory pozostawaty w sferze
marzen lub projektu w szufladzie.

Wybierzesz swéj typ osobowosci zdobywcy na podstawie historii Shackeltona, Amundsena,
Nansena i Scotta. Zaprojektujesz swoja indywidualna ,,Karte nieztomnosci”, ktéra bedzie
Cie wspieraC w przezwyciezaniu przeszkdd i podnoszeniu sie z upadkow.

»,oztuka upadku” nauczy Cie jak zaakceptowac upadki, ktére pojawiaja sie na drodze do
celu. Nauczy skad czerpac site do podjecia wyzwania i podnoszenia sie po kazdym upadku.
Przygotuje Cie do drogi do odwaznej/odwaznego i silnej/silnego Ciebie.

KONTAKT:
Adam Piasecki 60177 43 67
kontakt@adampiasecki.com

Szkolenie prowadzone przez akredytowany ODN.




